Allgemeine Hinweise

Die Behandlung mit Blutegeln ist eine jahrtausende-
alte Heilmethode, die bis heute nicht vollstandig er-
forscht ist und die erfahrungsgemaB nicht mit schadli-
chen Nebenwirkungen oder Risiken verbunden ist.

Die Blutegeltherapie wird in den letzten Jahren wieder
verstarkt eingesetzt, insbesonders in der reimplantati-
ven und plastischen Chirurgie werden Blutegel heute
oftmals angewendet.

Der Europdische Blutegelversand (ibernimmt keine
Haftung flir Schaden der Gesundheit, falls diese durch
Blutegel hervorgerufen werden wirden.

Insbesonders weisen wir darauf hin, dass die
Blutegeltheapie nur durch erfahrene Therapeu-
ten durchgefiihrt werden soll.
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Die Blutegeltherapie

Eine alte Heilmethode in der modernen Medizin

Bei einer Blutegeltherapie werden im
Schnitt 10 Blutegel angesetzt. Der Biss
des Blutegels flihlt sich an wie ein Mi-
ckenstich. Das war schon der Schmerz —
ab jetzt wird Ihnen die Behandlung nur
mehr ein Wohlgefiihl bereiten.

Der Blutegel spritzt wahrend des Saugens
Hirudin in die Wunde des Patienten. Da-
durch wird das Blut verdiinnt, die Durch-
blutung wird geférdert, Krampfe geldst
und gleichzeitig wirkt der Blutegel entziin-
dungshemmend.

Blutegel helfen dadurch insbesonders bei

° Krampfadern

° Rheuma und Arthrose

. Thrombosen

. Bluterguss, Quetschung, Prellung
. Muskelfaserrissen

. Venenentziindungen

. Hamorrhoiden

. Abszessen und Furunkeln

. Tinnitus

. Spannungskopfschmerzen

Ein neues Einsatzgebiet in der modernen
Medizin findet der Blutegel in der Unfall-
chirurgie und in der plastischen Chirurgie.

Und es gelingen dem medizinischen Blut-
egel dabei erstaunliche Heilungserfolge!
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Bei welchen Krankheiten hilft
die Blutegeltherapie

Bei einer Blutegeltherapie werden
im Schnitt 10 Blutegel angesetzt.
Der Biss des Blutegels flihlt sich an
wie ein Mickenstich. Das war schon
der Schmerz — ab jetzt wird Ihnen
die Behandlung nur mehr ein Wohl-
gefuhl bereiten.

Der Blutegel spritzt wahrend des
Saugens Hirudin in die Wunde des

Patienten. Dadurch wird das Blut verdiinnt, die
Durchblutung wird gefordert, Krampfe gelost
und gleichzeitig wirkt der Blutegel entziindungs-
hemmend.

Blutegel helfen dadurch insbesonders bei

° Krampfadern

o Rheuma und Arthrose

° Thrombosen

. Bluterguss, Quetschungen, Prellungen
o Muskelfaserrissen

. Venenentziindungen

. Hamorrhoiden

° Abszessen und Furunkeln

. Tinnitus

o Spannungskopfschmerzen

Ein neues Einsatzgebiet in der modernen Medi-
zin findet der Blutegel in der Unfallchirurgie und
in der plastischen Chirurgie.

Und es gelingen dem medizinischen Blutegel
dabei erstaunliche Heilungserfolge!

Gegenanzeigen fiir eine Blutegeltherapie

Bei den folgenden Gegenanzeigen darf keine
Blutegeltherapie durchgefiihrt werden:

° Patienten mit Blutgerinnungsstérungen
. Allergien gegen das Sekret des Blutegels

. Immunsuppresion

° starke Blutarmut

. Einnahme von gerinnungshemmenden, blutverdiinnen-
den und quecksilberhaltigen Medikamenten

Bei den folgenden Gegenanzeigen darf eine Blutegeltherapie
nur unter sorgfaltiger Abwagung der Risiken durchgefihrt
werden:

° Leichte Blutarmut

o Starke Narbenbildung des Patienten

° Schwangerschaft oder Stillperiode

° Personen mit einer schlechten Gesamtkonstitution

Ebenso sollten keine Sauglinge und Kleinkinder mit Blutegeln
behandelt werden.

Der Ablauf der Blutegeltherapie

Nach einer allfélligen Reinigung und einer Durchblutungsfér-
derung des Ansatzstelle werden die Blutegel an die vorgese-
hene Stelle aufgesetzt.

Die Blutegel saugen im Schnitt ca 30 Minuten (20 Minuten bis
zu 2 Stunden). Sind die Blutegel vollgesaugt fallen sie von
alleine ab. Der Saugvorgang darf nicht kiinstlich abgebrochen
werden. Wahrend des Saugens spritzt der Blutegel das Blut-
egelsekret mit dem gerinnungshemmenden Hirudin in die
Wunde.

Die Nachblutung dauert bis zu 24 Stunden. Daher ist es wich-
tig, einen moglichst saugfahigen Verband anzulegen. Der Ver-
band darf nicht fest anliegen. Die Nachblutung darf nicht
unterbrochen werden. Die Nachblutung bewirkt eine Reini-
gung der Wunde und ist Bestandteil der Therapie. Die Wir-
kung der Blutegeltherapie wird durch den entstauenden Effekt
der Nachblutung noch erhoht.

Patienteninfos zur Blutegeltherapie

. Mindestens zwei Tage vor der Blutegelbehandlung kei-
ne Duftstoffe, Duschgels oder Salben auf jene Haut-
partien aufbringen, wo die Blutegel beiBen sollen. Blut-
egel beiBen bei Vorhandensein dieser Diifte schlecht
oder gar nicht. Sollte es noch Riickstande von Dusch-
gels etc. geben, muss die Haut vor der Behandlung mit
Wasser und Kernseife oder einem alkoholischen Desin-
fektionsmittel gereinigt werden.

Flr die Blutegelbehandlung sollte der Pati-
ent eine bequeme und lockere Kleidung
tragen. Um einen entsprechenden Verband
nach der Blutegeltherapie anbringen zu
kdénnen, muss die Kleidung entsprechend
weit sein.

Flr den Tag der Blutegelbehandlung emp-
fiehlt es sich, kdrperliche Tatigkeiten zu
vermeiden und sich einen Ruhetag zu gon-
nen.

Wichtig ist, dass der Patient am Tage der
Behandlung viel Flissigkeit in Form von
Wasser oder auch Saften zu sich nimmt.

Der Verband muss entsprechend der Nach-
blutung gewechselt werden.

Patienten zeigen sehr unterschiedliche Reaktionen
auf die Blutegeltherapie. Bei manchen Patienten
fuhrt die Blutegeltherapie zu einer Mudigkeit, an-
dere wiederum werden sehr aktiv.

Nebenwirkungen der Blutegeltherapie

Lokale Reaktionen: Bei fast allen Blutegel-
behandlungen tritt nach der Therapie um
die Bissstelle eine R6tung mit einer Schwel-
lung ein, die mit einem Juckreiz verbunden
ist. Dies ist in der Regel harmlos. Eine Be-
handlung mit kiihlenden und juckreizstillen-
den Medikamenten wird empfohlen. Ein
Kratzen sollte unterbleiben, da dadurch die
Gefahr einer sekundaren Wundinfektion
gegeben ist.

Kreislaufreaktionen: Bei einer Behandlung
mit 10 Blutegeln betrédgt der Blutverlust
200 bis 400 Mililiter. Dadurch kommt es bei
manchen Patienten zu einer Kreislauf-
schwache.

Seltene Nebenwirkungen sind eine ver-
starkte bzw verlangerte Nachblutung, Aller-
gien, Wundinfektionen und Wundheilungs-
stérungen.




