Inklusivleistung:

Wahrend des Fastens vereinbaren Sie
einen Termin fur eine Lymphdrainage
(Ganzkorper), die im Preis inbegriffen ist.

Der Preis pro Teilnehmer fur die Fasten-
und Entsauerungskur betragt:

195,00 €
inklusive Untersuchung
durch Heilpraktikerin
Fastenbegleitung mit Unterstitzung
durch Ohrakupunktur
und Bauchmassage

Fastenbroschure

und einer Ganzkorper- Lymphdrainage

Die Fastengruppe wird geleitet von
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FASTENGRUPPEN IN GREETSIEL

Im Fruhjahr und Herbst des Jahres biete wir
betreute Fastengruppen in Greetsiel an.

Ob als neue Orientierung in der Ernahrungs-
weise, als Einstieg zur Gewichtsreduktion,
zur Forderung der Entschlackung, oder als
Gesundheitsfursorge.

Fasten als Krankheitsvorsorge!

Bei Interesse informiere ich Sie gerne.
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Fasten- und
Entsauerungskur



Fasten als Krankheitsvorsorge

Fasten, das heilit eine zeitweilige freiwil-
lige Beschrankung oder vollige Einstel-
lung der Nahrung und ist das alteste Heil-
mittel der Menschheit.

Die Ideen und Erfahrungen unserer Vor-
fahren, Heilfasten als Einstieg in eine ak-
tive Vorsorge- und Gesundheitsmedizin
zu betrachten, gewinnen gerade in der
heutigen Leistungsgesellschaft, in der
Stress und Hektik an der Tagesordnung
sind, zunehmend an Bedeutung und Ak-
zeptanz.

Vorteile

Eine Fasten- Kur ist eine wohltuende Za-
sur in unserem hektischen und Konsum
reichen Alltag.

Der Korper kann sich von Grund auf re-
generieren und sich von Giften und Be-
lastungen sowie uUberschussigen Pfun-
den befreien und somit wieder ins Gleich-
gewicht kommen.

Es ist eine sehr gute Moglichkeit, in ein
vitaleres Leben einzusteigen und dauer-
haft eingefahrene, ungesunde Lebens-
und Ernahrungsgewohnheiten zu andern.

Aber...
...fasten Sie nicht einfach drauf los!

Wir haben fur Sie ein Fasten-Programm
erstellt, um Sie bei Ihrer Fastenkur zu be-
gleiten.

Unser Fasten-Programm beinhaltet:

e Untersuchung durch die Heilpraktikerin Frauke Schmidt und Vorbereitungsgesprach

e 2 Vorbereitungstage in der Sie Ihren Korper auf das Fasten einstimmen und in der
Sie auf leichte Kost umstellen.

e 5 Fastentage (beginnend am Sonntag), wobei am 1., 3. und 5. Fastentag jeweils
Fastengruppentreffen stattfinden, bei denen mittels Ohrakupunktur durch die Heil-
praktikerin Frauke Schmidt, und Bauchmassage durch die Physiotherapeutin Judith
Sutter, die Entgiftungs- und Reinigungsvorgange im Korper angeregt werden und
die entspannend und ausgleichend wirken.

e Ganzkorper- Lymphdrainage
e Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen / Einfuhrung Stressbewaltigung

Zu Beginn

Der erste Fastentag ist bewusst auf einen Sonntag gelegt, da an dem Tag mit dem AbfUhren begonnen
wird. Die Reinigung des Darms wird Sie jeden zweiten Tag wahrend der Fastenkur begleiten.

Sie ist notwendig um den Korper von der ,Auleren Ernahrung* auf die ,Innere Ernahrung“ umzustellen.
Nur wenn der Darm grundlich gereinigt ist, entsteht auch kein Hungergefuhl.

Wahrend des Fastens

Wahrend der Fastentage wird nur getrunken (viel Wasser, Brihe, Krautertees und salzarme Gemuse-
oder Obstsafte). Mittags und abends werden purierte Gemusesuppen (frisch gekocht) gegessen. Die
Gemusesuppen sind sehr nahrstoffreich und bewirken eine sanftere Art des Fastens.

Wahrend der Fastentreffen werden Tipps rund um das Fasten gegeben. Es findet ein Erfahrungsaus-
tausch untereinander statt.

Zum Ende

Die Fastenkur wird beendet durch das sogenannte ,Fastenbrechen®, die allmahliche Umstellung auf
die normale Ernahrung.

Es folgen 2-3 Aufbautage, in denen der Korper langsam wieder von Fasten auf Essen umschalten
kann. Beim letzten Fastentreffen werden Sie Uber die Aufbautage und was dabei zu beachten ist in-
formiert. Wir stehen lhnen naturlich auch wahrend dieser Tage, die Sie in Eigenregie fuhren, fur
Fragen zur Verfugung.



